
lishui shenshi yao – léčiva odvádějící vodu 
a odfiltrovávající vlhkost
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1. odvádí vodu, pročišťuje vlhkou horkost
lishui, qing shire

vodnaté otoky, syndrom vykapávání moči

stagnace tekutin z prázdnoty sleziny; otoky z prázdnoty
ledvin; potíže s vylučováním moči ze zahrazování

močového ústrojí vlhkou horkostí; bolesti a pocit drhnutí
při močení; krev v moči; močové kameny; kalné bílé

zabarvení moči

2. odfiltrovává vlhkost a zastavuje průjem
shenshui zhixie

průjem z nárůstu vlhkosti

průjem z nadměrné vlhkosti ve střevech; průjmy u dětí v
letním období; průjem se stagnací stravy; průjmy se

zvracením; horečka; bolesti břicha

大车前
DACHEQIAN

Plantago major

长叶车前
CHANGYE CHEQIAN

Plantago lanceolata

zdroj drogy: semeno
chuť: sladká

povaha: chladná
tropismus: KI, LR, LU (BL, SI, SP)

KI: propad jangové čchi; poluce z prázdnoty ledvin; nepřítomnost vlhké horkosti; s opatrností v
těhotenství, při zvýšeném močení, při zácpě, při prázdnotě jangu
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3. pročišťuje játra a projasňuje zrak
qinggan mingmu

zarudnutí a otok očí, rozostřené vidění

zánět a opuchnutí očí z jaterního ohně; rozmazané
vidění, suché oči následkem prázdnoty jater a ledvin;
zelený zákal; vysoký KT a závratě z horkosti v dráze

jater

4. pročišťuje plíce a přeměňuje hleny
qingfei huatan

kašel z horkosti plic

kašel z horkosti v plicích se silným zahleněním a
žlutými hleny; kašel z prázdnoty jin plic


