lishui shenshi yao — 1éCiva odvadéjici vodu
a odfiltrovavajici vlhkost
JITROCEL VETSI
JITROCEL KOPINATY

1. odvadi vodu, proc¢ist’uje vlhkou horkost 2. odfiltrovava vlhkost a zastavuje prijem
lishui, qing shire shenshui zhixie
vodnaté otoky, syndrom vykapavani moci prijem z narustu vlhkosti
stagnace tekutin z prazdnoty sleziny; otoky z prazdnoty prijem z nadmérné vlhkosti ve stievech; prijmy u déti v
ledvin; potiZe s vyluéovanim mo¢i ze zahrazovani letnim obdobi; prijjem se stagnaci stravy; prijmy se

mocového ustroji vihkou horkosti; bolesti a pocit drhnuti zvracenim; horecka; bolesti biicha

pii moceni; krev v moci; mocové kameny; kalné bilé

zabarveni moci

PN
DACHEQIAN

Plantago major
K 27 -\
CHANGYE CHEQIAN 5%

Plantago lanceolata q

zdroj drogy: semeno
chut’: sladka
povaha: chladna
tropismus: KI, LR, LU (BL, SI, SP)
KI: propad jangové ¢chi; poluce z prazdnoty ledvin; neptitomnost vlhké horkosti; s opatrnosti v
téhotenstvi, pfi zvySeném moceni, pti zacpe, pii prazdnoté jangu
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3. prociSt'uje jatra a projasiuje zrak 4. procist'uje plice a preménuje hleny
qinggan mingmu qingfei huatan
zarudnuti a otok o¢i, rozostiené vidéni kaSel z horkosti plic
zanét a opuchnuti o¢i z jaterniho ohné; rozmazané kasel z horkosti v plicich se silnym zahlenénim a
vidéni, suché o¢i nasledkem prazdnoty jater a ledvin; zlutymi hleny; kasel z prazdnoty jin plic
zeleny zéakal; vysoky KT a zavraté z horkosti v draze
jater




